
Guía práctica para poder elegir las barandillas para cama más adecuadas según la necesidad 

A la hora de elegir las barandillas para camas en Hedasa tenemos que fijarnos en:  

1- Tipo de cama:  

La mayoría de las camas tienen un somier metálico con lamas por lo que admitirán todos los 

modelos de barandillas. Hay que prestar atención a las medidas de la barra del somier para 

estar seguros de que los enganches pueden sujetarse sin problemas. Esta información aparece 

en la ficha de cada producto.  

Si la cama es tipo canapé o jergón de madera, las barandillas para cama tradicionales 

metálicas no podrán ser enganchadas, por lo que hay buscar algún modelo que se sujete 

entre el canapé y el colchón.  

2- Necesidades del paciente:  

Para personas con elevado riesgo de caídas debido, por ejemplo, a algún tipo de demencia, es 

más recomendable el uso de barandillas para camas metálicas largas que protejan el máximo 

posible.  

Incluso si el paciente es muy agitado es recomendable poner un protector de barandilla para 

evitar que se autolesione.  

Pero si hablamos de personas con movilidad reducida a las que solo queremos poner un plus 

de protección las barandillas para camas más cortas serán más adecuadas ya que además de 

proteger les ayudaran a incorporarse.  

Por último, las barandillas de viaje están diseñadas para personas que viajen con frecuencia o 

para ocasiones puntuales que se necesite una barandilla corta y fácil de transportar.  

Como siempre, si tienen cualquier duda, nuestro equipo técnico está a su disposición para 

aconsejarle. 

https://www.hedasa.com/tienda/descanso/mobiliario-auxiliar/barandillas/

