
Diferentes tipos de rodilleras para todas las necesidades: 

  

 Rodilleras de neopreno - indicadas para deporte, el neopreno es un tejido que sujeta y da 

calor pero no transpira. Es perfecto para su uso durante la práctica deportiva pero no es 

adecuado llevarlo más de 4-6 horas diarias. 

 Textiles - tejidos transpirables, pueden llevarse todo el día si es necesario. Recomendadas 

para dolores le ves o lesiones crónicas que precisan un uso prolongado de la rodillera. 

 Cinchas rotulianas o infrapatelares- para lesiones leves del tendón. 

 Rodilleras fabricadas en tejido compresivo, pueden usarse tanto en la práctica deportiva 

como en el día a día. Consiguen un centrado óptimo de la rótula gracias a su almohadilla 

de silicona.  

 Rodilleras con flejes metálicos - para esguinces o roturas de ligamentos, indicadas en 

inestabilidades graves. 

 Protectoras y acolchadas como preventivo de lesiones en la práctica deportiva. 

 Rodilleras con sujeción en rótula en silicona y flejes laterales, para artrosis avanzadas de 

rodilla. 


